1

=7 \V \t

SPORTVEREIN RUMLANG
seit 1933

SV Rumlang

Schutzkonzept fur den Trainingsbetrieb im
Breitenfussball ab 19.04.2021

Version: 19.04.2021 (Giltig bis voraussichtlich 31.05.2021)
Ersteller: Stefan Moser, Covid-19-Beauftragter
Einleitung

Gemass den Vorgaben des Bundes gelten ab dem 19.April 2021 folgende Bestimmungen:

- Fussballtrainings und -wettkdmpfe von Kindern und Jugendlichen bis zum 20. Lebensjahr
(Jahrgang 2001 und jinger) im Innen- und Aussenraum durfen durchgefiihrt werden.

- Ab dem 20. Lebensjahr (Jahrgang 2000 und &lter) kbnnen im Fussball Konditions- oder
Techniktrainings mit erforderlichem Abstand von 1.5m ohne Schutzmaske oder mit
Kérperkontakt und zwingend Schutzmaske in Gruppen bis maximal 15 Personen oder 4x5
Personen (inkl. Trainer/in) im Freien durchgefuhrt werden.

- Wettkdmpfe und Freundschaftsspiele sind fir alle ab dem 20. Lebensjahr (Jahrgang 2000 und
alter) untersagt.

Folgende Grundsatze mussen im Trainings- und im Spielbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training und an Spiele

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen und
nicht als Zuschauer anwesend sein. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren
mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim
Zuschauen, beim Duschen, nach dem Training oder Spiel, bei der Riickreise — in all diesen und
ahnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und
Abklatschen ist weiterhin zu verzichten.

3. Maskenpflicht

Auf der Sportanlage Heuel gilt eine generelle Maskenpflicht.

Die Maskenpflicht gilt fir Junioren ab 12 Jahren.

Beim BETRETEN der Anlage muss die Maske aufgesetzt sein und gilt in der Garderobe, auf dem WC,
beim Clubhaus-Restaurant inkl. Terrasse, Materialraum und in den Zuschauerzonen Heuel 1 + 2.
Lediglich auf dem FuBballplatz kdnnen die Spieler und Trainer die Maske abziehen.

Zum Schutz der Trainer vor einer Ansteckung oder Quarantédne empfehlen wir eine FFP2 Maske
(Selbstschutz).

Das Rauchen ist nur auf der Clubhaus -Terrasse erlaubt und ebenfalls nur sitzend.
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4. Griindlich Hande waschen
Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem
Training resp. Spiel griindlich mit Seife wascht oder desinfiziert, schitzt sich und sein Umfeld.

5.1 Training Aktive / Senioren (ab dem 20. Lebensjahr)

Einzeltrainings oder Techniktrainings ohne Kérperkontakt und mit dem erforderlichem Abstand von
1.5m sind ohne Schutzmaske erlaubt. Ubungen oder Trainingsspiele mit Kérperkontakt kénnen
durchgefihrt werden, aber zwingend mit Schutzmaske.

Variante 1:

Wenn eine Mannschaft alleine auf dem Platz trainieren kann sind 4 Gruppen a 5 Personen erlaubt.
Die maximale Personenbelegung betragt somit 20 Personen. Die Gruppen missen sich auf dem
gesamten Platz verteilen.

Variante 2:
Wenn zwei Mannschaften auf dem Platz trainieren sind zwei Gruppen a je 15 Personen in je einer
Platzhalfte erlaubt.

Es ist darauf zu achten, dass die Gruppen immer in gleicher Besetzung bleiben: In der Garderobe und
wahrend dem Training (gultig bis mind. 31.05.2021).

Bei den Prasenzlisten muss die Gruppeneinteilung ersichtlich sein.

Abgabe der Prasenzliste gleich nach dem Training an den Covid-Beauftragten Stefan Moser.

5.2 Wettkampfe Aktive / Senioren (ab dem 20. Lebensjahr)
Wettkdmpfe und Freundschaftsspiele sind nicht erlaubt.

6.1 Training Junioren (vor dem 20. Lebensjahr)

Fussballtrainings von Kindern und Jugendlichen bis zum 20. Lebensjahr im Innen- und Aussenraum
dirfen durchgefiihrt werden.

Wahrend dem Training ist Kérperkontakt erlaubt.

Die Garderoben stehen als Kleiderdepot zur Verfiigung. Duschen ist nicht erlaubt.

Abgabe der Prasenzliste gleich nach dem Training oder Wettkampf (inkl. Gegner) an den Covid-
Beauftragten Stefan Moser.

6.2 Wettkampfe Junioren (vor dem 20. Lebensjahr)

Wettkdmpfe und Freundschaftsspiele von Kindern und Jugendlichen bis zum 20. Lebensjahr im Innen-
und Aussenraum dirfen durchgefihrt werden.

Wahrend dem Match ist Kérperkontakt ohne Schutzmaske erlaubt.

Es sind keine Zuschauer zugelassen.

Die Garderoben stehen als Kleiderdepot zur Verfigung. Duschen ist nicht erlaubt.

Abgabe der Prasenzliste gleich nach dem Wettkampf (inkl. Gegner) an den Covid-Beauftragten Stefan
Moser.
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7. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend 14
Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fuhrt der Verein fir
samtliche Trainingseinheiten und Wettkdmpfe Prasenzlisten aller anwesenden Personen (inkl. Staff).
Die Trainer bezeichnen fiir jedes Training und fiir jedes Spiel eine Person, die fir die Vollstandigkeit
und die Korrektheit der Liste verantwortlich ist und die dafiir sorgt, dass diese Liste dem Corona-
Beauftragten des Vereins in vereinbarter Form zur Verfigung steht.

8. Bestimmung Corona-Beauftragter des Vereins

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainings- und/oder Spielbetriebs plant, muss
eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafiir verantwortlich, dass die geltenden

Bestimmungen eingehalten werden. Beim SVR ist dies Stefan Moser (Tel. +41 79 236 16 64 oder

leiterjunioren@svruemlang.ch).

9. Besondere Bestimmungen
Das Clubhaus-Restaurant ist bis auf weiteres geschlossen.



